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| SOUS LE HAUT PATRONAGE| SOUS LE HAUT PATRONAGE



| UN CONCEPT POUR TOUTES LES
FORMATIONS ! 
| UN CONCEPT POUR TOUTES LES
FORMATIONS ! 

« Je filme ma formation » est un concours vidéo destiné aux jeunes en formation pour valoriser les
formations et leurs débouchés.

Qui peut participer ?
Tous les jeunes, du CAP au doctorat, ainsi que ceux en centre de formation, lycée professionnel,
enseignement supérieur, etc.

Encadrés par un référent, les participants doivent réaliser une vidéo de 3 minutes maximum sur une
formation. Toutes les formations, initiales ou continues, en alternance et de tous niveaux, sont éligibles.
Un jury évalue les films (message, technique, originalité) pour établir le palmarès.

La remise des prix se tiendra au Grand Rex le 31 mars 2026, et les vidéos seront diffusées sur
www.parcoursmetiers.tv.

www.jefilmemaformation.tv

http://www.parcoursmetiers.tv/
http://www.jefilmemaformation.tv/
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| UNE EXPÉRIENCE UNIQUE À VIVRE !
UN APPRENTISSAGE COMPLET
| UNE EXPÉRIENCE UNIQUE À VIVRE !
UN APPRENTISSAGE COMPLET

Engagés dans l'aventure, les jeunes vivent des moments d'exception tant sur le plan éducatif qu'humain :

 Créateur, ils enquêtent, découvrent, comprennent, restituent...

 En équipe, ils rencontrent, écoutent, débattent, tolèrent, animent, argumentent, partagent...

 En mode projet, ils gèrent, prévoient, expliquent, organisent, planifient... Sur le terrain, ils

s'adaptent, négocient...

 Producteurs, ils gèrent, négocient, calculent, anticipent, administrent, décident...

 Réalisateurs, ils imaginent, conçoivent, écrivent, scénarisent, filment, montent, communiquent...

 En compétition, ils exigent pour eux et pour les autres, se dépassent, se challengent...

 Au Grand Rex, ils ont le trac, frissonnent, s'expriment, rencontrent, découvrent, explosent de joie...

Et bien plus encore !

www.jefilmemaformation.tv

http://www.jefilmemaformation.tv/


| CADRE PÉDAGOGIQUE| CADRE PÉDAGOGIQUE

La participation au concours « Je Filme Ma Formation » peut s’inscrire dans le cadre :

 Du Parcours Avenir

 D’un accompagnement personnalisé

 Du « Chef d’œuvre » en lycée professionnel

 etc…

www.jefilmemaformation.tv

http://www.jefilmemaformation.tv/


| POURQUOI PARTICIPER ?| POURQUOI PARTICIPER ?

Participer au concours de « Je filme ma formation », présente de nombreux avantages pour les jeunes :

 Une ligne supplémentaire et originale sur le CV

 La découverte de formations

 L’apprentissage d’une méthodologie de découverte des formations et de leurs débouchés

 Travailler ensemble en synergie (élèves, enseignants, équipes pédagogiques,…) 

 et en s’amusant !

 Une démarche généreuse , car grâce aux vidéos réalisées, de nombreux jeunes vont 

 trouver leur voie.

www.jefilmemaformation.tv

http://www.jefilmemaformation.tv/


| ASTUCES| ASTUCES
 Candidature: 15 janvier 2026 au plus tard 

 votre projet 

 1 établissement > n candidatures > n vidéos ( 1candidature = 1 vidéo)

 Production : une démarche de projet 

 Points bonus : 2 points à gagner 

Tournage : quel matériel

 Montage : quels logociels, un kit pour faciliter le montage.

 Communication : trophée de la com, c’est quoi ?

 Notre accompagnement: astuces, e-mail, téléphone, tutos, kits, Outil Prof,

abonnement gratuit à vie sur parcoursmetiers.tv 

jefilmemaformation@euro-france.tv

 Dotations : coaching, caméscopes, micros, kits d’éclairages, pieds de caméra,

stabilisateurs pour téléphone… sur candidatures très motivées.

www.jefilmemaformation.tv

mailto:jefilmemaformation@euro-france.tv
http://www.jefilmemaformation.tv/


| POUR CANDIDATER| POUR CANDIDATER

WWW.JEFILMEMAFORMATION.TV

ET COMPLÉTEZ LE FORMULAIRE.

VOUS DEVREZ CHOISIR UNE OU PLUSIEURS CATÉGORIES : 4 maximum et une
ou plusieurs thématiques sectorielles.

www.jefilmemaformation.tv

http://www.jefilmelemetierquimeplait.tv/
http://www.jefilmemaformation.tv/


| CATÉGORIES (EN COURS DE FINALISATION)| CATÉGORIES (EN COURS DE FINALISATION)



| CATÉGORIES (EN COURS DE FINALISATION)| CATÉGORIES (EN COURS DE FINALISATION)



| THÉMATIQUES | THÉMATIQUES (et d’autres à venir)(et d’autres à venir)



DATES CLÉS

15 JANVIER 2026
Date limite de candidature

31 MARS 2026
Cérémonie de remise des prix au

Grand Rex à Paris

12 FÉVRIER 2026
Date limite d'envoi des vidéos

www.jefilmemaformation.tv

http://www.jefilmemaformation.tv/


| DIFFUSION DE VOS VIDÉOS| DIFFUSION DE VOS VIDÉOS

www.jefilmemaformation.tv

SUR LA CHAÎNE DU CONCOURS

(ONGLET VIDEOS SUR JEFILMEMAFORMATION.TV)

SUR PARCOURSMETIERS.TV

http://www.jefilmemaformation.tv/
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/tunisie/elections-en-tunisie/tunisie-a-trois-jours-de-la-presidentielle-une-opposition-reduite-au-silence_6816782.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/tunisie/elections-en-tunisie/tunisie-a-trois-jours-de-la-presidentielle-une-opposition-reduite-au-silence_6816782.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/tunisie/elections-en-tunisie/tunisie-a-trois-jours-de-la-presidentielle-une-opposition-reduite-au-silence_6816782.html


Les meilleures vidéos de  Les meilleures vidéos de  

Parcoursmétiers.tvParcoursmétiers.tv

1 000 000 1 000 000 

&&

de visites par mois en moyenne 



| QUEL STYLE DE VIDÉO ?| QUEL STYLE DE VIDÉO ?

chaînechaîne

www.jefilmemaformation.tv

HTTPS://WWW.PARCOURSMETIERS.TV/CHAINE/257-INSPIREZ-VOUS

http://www.jefilmemaformation.tv/
https://www.parcoursmetiers.tv/chaine/257-inspirez-vous
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MERCI ! MERCI ! 



 | QUESTIONS / RÉPONSES | QUESTIONS / RÉPONSES
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